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Progetto “PIEDIBUS” - andare a scuola a piedi

Anno scolastico 2024/2025

Cos’e il PIEDIBUS?

Il PIEDIBUS & un “autobus umano”, una carovana di bambini e o ragazzi in movimento accompagnati

da due adulti, “autista” sul davanti e “controllore” nella parte posteriore, con capolinea, fermate,

orari e un suo percorso prestabilito.

| bambini vanno a scuola in gruppo seguendo un percorso stabilito e raccogliendo passeggeri alle
“femate” del bus predisposte lungo il cammino.

Il PIEDIBUS viaggia col il sole e con la pioggia.

Il PIEDIBUS per essere attivato deve possedere le seguenti caratteristiche:

1. Riguardare un numero adeguato di bambini (min 5 - max 25 per linea).

2. Essere dotato di percorsi opportunamente segnalati.

3. Avere un percorso con una distanza massima del capolinea dalla scuola di non oltre 1,5 km e

della durata intorno ai 15 minuti.

O N O v A

Prevedere almeno una fermata vicino ad una piazza oppure ad un parcheggio auto.
Avere un percorso sicuro limitando al massimo gli attraversamenti pedonali.
Prevedere un numero adeguato di accompagnatori.

Evitare, per quanto possibile, le strade a traffico intenso e pericoloso.

Prevedere delle “fermate” intermedie in spazi adeguati e confortevoli per I'attesa.

Quattro tra le tante ottime ragioni per lanciare, anche nella nostra scuola,

Ambiente

'iniziativa del “PIEDIBUS”

Ogni metro non percorso da un’auto contribuisce a ridurre la quantita
di emissioni di gas in atmosfera, sia gas climalteranti come la CO2 che
gas dannosi per la salute come il PM10 o I’'NO2. Il PIEDIBUS, fatto ogni
giorno da decine di bambini contribuisce a sottrarre migliaia di Km
percorsi con mezzi inquinanti. Inoltre, cosa non meno importante si

riduce la congestione da traffico nei pressi delle scuole.
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Il tragitto verso la scuola con il PIEDIBUS da la possibilita ai bambini di
parlare e farsi nuovi amici. Quando arriveranno a scuola avranno fatto la
loro chiacchierata e saranno piu pronti a concentrarsi in classe.

Sicurezza

| bambini che vanno a scuola con il PIEDIBUS sono parte di un gruppo grande
e visibile sorvegliato da adulti e accompagnato in tutta sicurezza, cio
rassicura i genitori che non si fidano a mandare i loro figli a scuola da soli. |
nostri figli imparano I'educazione stradale non solo a livello teorico, ma
sperimentandola direttamente, acquisendo indipendenza.

Movimento

Il PIEDIBUS da la possibilita a ognuno di fare regolare esercizio fisico, 15
minuti di tragitto a piedi per andare a scuola pu0 costituire la meta
dell’esercizio fisico giornaliero raccomandato dai pediatri per prevenire
I'obesita infantile. Il PIEDIBUS aiuta i bambini a riappropriarsi del piacere di
camminare in modo sicuro, divertente e salutare per andare e tornare da
scuola.

Cordiali saluti

Comune di Avellino
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RISULTATI PROGETTO PIEDIBUS ANNO SCOLASTICO 2023/2024

PROGETTO PIEDIBUS~ o

| BAMBINI DELL' ISTITUTO / |

REGINA MARGHERITA- LEONARDO DA VINCI (AV)

HANNO PERCORSO TUTTI INSIEME
115,05 a

CON UN RISPARMIO DI CO2 PARI A
28053 KG

i

\!

LEGAMBIENTE
AVELLINO

Comune di Avellino
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COMMENTI DEI VOLONTARI

Bellissima iniziativa perché sensibilizza i bambini a

< ~
w-mmhwmdm\ R Attraverso Fesperienza del Piedibus ho apprezzato il
¥ & ai compagni e riducendo I' utilizzo delle auto che valore dello scambio intergenerazionale. Ognuno di nol )
“ inquinano la nostra preziosa aria. Evviva il piedibus: N porta con sé una ricchezza: | bambini I'entusiasmo e lo \
0 piu utilizziamo i piedi e piu respiriamo aria pulita. ol i { stupore, | giovani i propri valori e le aspettative, | meno
: giovani la fiducia nel futuro e la gioia per la vita, nella /“
// . \ wmm*o—vhm‘m /
- \ 4
- . _ & -
,-/ per alla  comunita.
[ i bambini non solo aiuta a uno stile
[ di vita piis sano e ecologico, ma permette anche di creare un ‘_".
| momento di edi che I .

giornata sia mia che lore. Contribuisce inoltre a rafforzare il
senso di comunita, unendo persone di diverse eta attomo a un
‘obiettivo comune.

@ fuon detlo spazio scolastico, familare o privato, In cul clescun ha la
possibiite @ esprimersi Uberamente.

@ intziare un pe
@ oftadinenza consapevele, oitre che @i responseblizzazione ©
sensibilizzazione rispetto o tema deir smblente.

| condmigere quests esperienza. conoscere clascuns dl loro, ed easere In
.

1 PlediBus & una fortuna. Non & soltanto un modo sano |

© per muoversi, ma anche un‘attivita ecologica e
au-c-hmu-uum- ‘ B
hl*mwmmm L5
pli popolare e diffondere la nostra gioiosa camminata 3

\ Insieme verso scuola
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COMMENTI DEI BAMBINI PARTECIPANTI

mi PIACE IL PIEPIBYS
PERCHE'...
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